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2.2. Nombre del encuentro: Reconociendo la Cultura Latinoamericana

2.3, Acompafiante social a cargo de la digitacian: Myriam Cantor Cortes

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de socializacion cultural, artistica y lidico recreativa que permitan fortalecer lo vinculos afectivos entre las personas mayores que hacen
{parie del entorno del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar actividades de alcance grupal e individual que le permitan a la persona mayor exteriorizar emociones y sentimientos a través de recursos
culturales identificando beneficios y aportes al envejecimiento activo y saludable.

\dentificar y promover competencias artisticas a nivel teatral y musical con alcance vocal o instrumental que le permitan a la persona mayor fortalecer la
interaccion propositiva con sus pares.

Promover espacios de interaccién y esparcimiento consiructivo, a partir de la practica de actividades lidicas y recreativas mediante la practica de juegos
tradicionales y actividades de alcance grupal con las personas mayores de la comunidad de cuidado.

33. METODOLOGIA

En el marco del reconocimiento de la cultura Latinoamericana, |a planeacion de las actividades correspondientes al mes de mayo de 2023 se
ajustan a la propuesta del Plan de Atencion Integral (PAI), en lo concerniente a los alcances del area de Gerontologia proyectados durante el
periodo comprendido para su ejecucion. De esta manera, desde el punto de vista metodologico, se cubriran actividades de orden cultural,
artistico y ludicorecreativo de la siguiente manera:

A nivel Cultural: La metodologia que da cuenta del desarrollo de la propuesta cultural correspondera con el desarrollo de sesiones grupales y
de apoyo individual (segun corresponda) con alcance a la implementacion de: a) Tertulias literarias, b) Lectura Creativa, c) Visita Virtual a
museos, d) Cine Foros y e) Uso de nuevas tecnologias para consultas de interés.

A nivel artistico la metodologia correspondera con la implementacion de sesiones en dos lineas; la primera con alcance al fortalecimiento de
las habilidades y competencias de las personas mayores interesadas en proyectar guiones y rutinas teatrales en el marco de la generacion de
una cultura del envejecimiento y la vejez como determinante transversal del envejecimiento activo. En segundo lugar, se desarrollaran sesiones
que permitan explorar la interpretacién musical de alcance vocal o instrumental de los participantes a nivel individual o colectivo.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

En lo que corresponde a las actividades lidico recreativas se implementaran sesiones que comprendan el fortalecimiento de la interaccion y la
afectividad en espacios que permitan el intercambio y fortalecimiento de actitudes propositivas frente a la vida en comunidad, el reconocimiento
a la diferencia (enfoque diferencial) y resolucién de conflictos mediante la practica de juegos tradicionales ( parqués rana, tejo, ajedrez. doming,
sopas de letra efc...), y la realizacion de rondas grupales y bailes integradores. De conformidad con lo expuesto, se especificara a los
participantes los fines buscados con cada una de las actividades lidico recreativas realizadas y el aporie de las mismas al fortalecimiento de la
afectividad entre pares en el entorno de Centro Comunidad de Cuidado. De conformidad con lo expuesto, las actividades correspondientes para
el mes de abril de 2023 se realizaran los dias: 2,3, 4,8 12, 13, 17,18,19 de MAYO

02 de mayo de 2023

09:40 a.m, - 10:30 a.m

Se realiza la convocatoria de los participantes del grupo 1, invitandolos a utilizar la metodologia de mesa redonda con el fin de hacer un club de
noticias a partir de la lectura de noticias destacadas a nivel nacional. Con esta actividad se da respuesta al objetivo: Desarrollar actividades de
alcance grupal e individual que le permitan a la persona mayor exteriorizar emociones y sentimientos a través de recursos culturales
identificando beneficios y aportes al envejecimiento activo y saludable. El club de noticias aporta al cuidado de la salud mental de los
participantes ya que se potencialilza la memoria inmediata siendo esta la mas afectada en la etapa de la vejez. El hacer un analisis de las
noticias mas significativas a nivel del contexto colombiano mantiene actualizada a la persona respecto al acontecer del pais, de esta manera se
mantine culturalmente activa la persona y le permite ser conciente de su realidad. Como logros se destaca la participacion activa de la sefiora
Martha Cano quien realiza aportes acorde al tema y a la realidad del contexto colombiano, tambien se evidencia un clima de respeto frente a las
diferentes formas de pensar y asumir realidades politicas y sociales, se evidencia el inleres de los participantes por mantenerse informados
respecto a aspectos como las reformas que pretende el nuevo gobierno, especialme se hace un analisis de la reforma a la suld y su posicion
frente a ello. Grupo 1 (8 participantes)




MOMENTO

INTRAL

03 de mayo de 2023

11:45a.m. - 12:30 p.m

Se convoca a los participantes del grupo 5 a la sala de television de la Casa Santa Maria, alli se realiza la leclura de introduccion al tema La
Sabidurfa del Aguila, donde se contempla la necesidad de hacer un alto en el camino y comenzar un proceso de renovacion para continuar de
nuevo. Posterior a ello se presenta el corto metraje animado "la ensefianza de las emociones” en el video beam, donde se muestran diferentes
emociones para enfrentar una situacion estresante y conflictiva.) Se realiza la actividad a partir de la lectura "La Sabiduria del Aguila® del libro
vitaminas diarias para el espiritu y el corto metraje la ensefianza de las emociones, con esta actividad se da respuesta al objetivo; Fortalecer el
reconocimiento y la expresion de las emociones de forma asertiva, se aborda esta tematica con el fin de buscar estrategias de afrontamiento en
los participantes para el manejo de las emociones negativas que en ocaciones llevan a discuciones que afectan la interaccion entre pares.
Como logros se destacan; Los participantes reflexionan en torno a la necesidad del desprendimiento de costumbres, malos habitos, tradiciones
y recuerdos que causan dolor, ya que muchas veces esto es un detonante para empezar un conflicto o discucién. El aprender a canalizar las
emaciones previene malos entendidos y mejora las relaciones interpersonales y sociales. La actividad permitio que personas como Rosa
Contreras reconozcan que en ocacionen no saben controlor sus emociones. Participantes: 5

04 de Mayo de 2023

09:00 a.m. - 09:45a.m

Actividad: EL AHORCADO MUSICAL. Se realiza la actividad de este dia con el grupo 5, con esta actividad se da respuesta al abjetivo: Identificar
y promover competencias artisticas a nivel teatral y musical con alcance vocal o instrumental que le permitan a la persona mayor fortalecer la
interaccion propositiva con sus pares. Se procede a realizar una actividad cognitiva tomando como base el juego del ahorcado, donde las
personas participantes van adivinando el fitulo de una cancién letra a letra, donde por cada desacierto se va dibujando una siluta humana y un
arbol donde se asimila una horca cuando no adininan el titulo. Se toma como herramienta un cancionero donde se encuentran melodias
reconocidas por las personas adultas mayores ya que son representativas y las vinculan con diferentes entimientos y emociones. Como logros:
se evidencia el cumplimiento del objetivo de promover competencias artisticas a nivel musical (al corear las canciones), brindar esparcimiento
(se trabaja elentos que promueven el buen sentido del humor, al similiar una horca) y generar trabajo en equipo (se ayudan unos a otros para no
dejar que se pierda el juego). A su vez se potencializan habilidades sociales y comunicativas, se destaca la participacion activa y asertiva del
sefior Humberto Cardona, Martha Cano y Jaime Caro Jimenez quienes mantuvieron una participacion sostenida durante todo el tiempo de
ejecucion. Grupo : 5(7)

8 de mayo 2023

9:40 A 10:30

ACTIVIDAD: REFRANES Y ADIVINANZAS

Se convoca a las personas mayores del grupo 3, durante el refrigerio invitandolos a participar del encuentro. Se ubican en la zona del patio de
la Casa Santa Maria, se da inicio a la actividad indicando los beneficios de participar ya que se trabajan habilidades sociales, comunicativas y
cognitivas. El facilitador dice parte de un refran a uno de los participantes y este debe completarlo a demas se le solicita que lo explique y lo
aplique a un momento en particular de la vida colidiana, ejemplo: Agua que no haz de beber, déjala corre, su aplicacién en el contexto cotidiano
es que aquello que no aporte a nuestra vida es mejor dejarlo ir. Con esto se trabaja en reconciliacién con el pasado, afrontamiento de
situaciones vilales complejas, autoconocimiento.

Con esta actividad se da respuesta al objetivo; Promover espacios de interaccion y esparcimiento constructivo, a partir de la practica de
actividades lidicas y recreativas mediante la practica de juegos tradicionales y actividades de alcance grupal con las personas mayores de la
comunidad de cuidado. Se trabaja con un grupo pequefio que se asemejan en condiciones mentales con el fin de conseguir la participacién
activa y sostenida de los participantes generando sentimientos de valia al conseguir intervenciones acertadas.

LOGROS: La actividad aporta para la potencializacion de habilidades cognitivas (memoria retrograda, lenguaje, fluidez verbal, memoria
inmediata). Se logra la participacién sostenida de los participantes pese a su discapacidad cognitiva (moderada). Se destaca la participacion
acliva de Georgina Ordofiez quien no le gusta integrarse a grupos grandes y su nivel de socializacion y habilidades comunicativas es bajo.
Participantes: 6

12 de MAYO de 2023.

9:00 a.m. a 9:45 a:M

ACTIVIDAD: tingo, tango

Se hace la convocatoria a los participantes del Grupo 1, durante el desayuno. Se ubican a las personas mayores en sillas en el drea cercana a la
zona verde. Se entrega a un participante una ficha que debe circular de mano en mano, mientras que el facilitador de espaldas empieza a
repetir tingo, tingo y cuando diga tango quien tenga la ficha en su mano responde una pregunta. Las preguntas giran en torno a cultura general
relacionada con la cultura colombiana, esto teniendo en cuenta el nivel de escolaridad y funcionalidad cognitiva de los participantes. Para que:
Con esta actividad se da respuesta al objetivo: Promover espacios de interaccién y esparcimiento constructivo, a partir de la practica de
actividades lidicas y recreativas mediante la préctica de juegos tradicionales y actividades de alcance grupal con las personas mayores de la
comunidad de cuidado. Con esta actividad a campo abierto adicional al objetivo propuesto se busca generar un nuevo espacio para el uso de
las personas mayores y captar la atencién e interés de los participantes. LOGROS: Se destaca la participacién activa con apoyo personalizado de
la sefiora Martha Murcia a quien se le dificulta sostener la atencién y concentracién en grupos mas grandes, se consigue el objetivo de brindar
un espacio de recreacion a los participantes, se observan interesados en hacer un nuevo juego con otras tematicas como gastronomia
tradicional. Se observa apoyo entre pares para resolver las preguntas. Participantes: 5

12 de MAYO de 2023

2:45pm. - 3:30 p.m.

Se convocan a los integrantes del grupo 2 en el patio de la Casa Santa Maria y alli se les invita a recordar cuales eran los juegos de su infancia
que tienen mayor significado para ellos, cada uno va relatando sus vivencias y relacionéndolas con aun etapa de su vida, posterior a ello se les
lleva a reflexionar que aun en la etapa de la vejez se pueden realizar diferentes tipos de actividades que generan bienestar personal y aportan a
la convivencia entre pares. Se les motiva para que participen de las actividades que promueven el envejecimiento activa y feliz en la comunidad
de cuidado indicandoles los diferentes beneficios. Se destacan como logros la satisfaccion y expresién de emociones positivas que el tema
genera en las participantes, al evocar momentos felices de su vida, en otros casos hay recuerdos vanos de la nifiez acorde a historias de vida
menos satisfactorias, pese a ello se re- enmarca lo negativo con la oportunidad de cambios en la vejez lo cual asumen de forma positiva. La
sefiora Martha Cano pese a su dificultad en el lenguaje busca la forma de expresar con gestos los juegos que realizaba esto le permite
interactuar con pares que antes no la ha hacho. Participantes: 6
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13 de MAYO de 2023

09:00 a.m. - 09:45 a.m

ACTIVIDAD: SALDO A FAVOR, SALDO EN ROJO.

Se convocan a los participantes del grupo 5 de personas mayores durante el refrigerio. Ya en el patio de la casa se realiza la lectura "MENSAJE”
del libro vitaminas diarias parar el espiritu (pagina 142). Esta lectura abarca el tema de los estilos de vida que se adoptan durante el ciclo viral y
que afectan positiva o negativamente en la etapa de la vejez a manera de cuenta de cobro por los abusos con nuestro cuerpo. Algunos de los
participantes apoyan en la lectura para una mayor integracién. Con esta actividad se da respuesta al objetivo Desarrollar actividades de alcance
grupal e individual que le permitan a la persona mayor exteriorizar emociones y sentimientos a través de recursos culturales identificando
beneficios y aportes al envejecimiento activo y saludable. La lectura permite a los participantes analizar y reflexionar respecto al estilo de vida
que han llevado durante las diferentes etapas de sus vidas, concientizandose a los mismos que en la vejez se evidencian tanto los cuidados que
se tuvieron como los estilos de vida caracterizados por los excesos como el licor, consumo de tabaco, falta de actividad fisica, cuidado mental.
LOGROS: Se destaca que todos los integrantes participaron activamente, la participacion fue sostenida de participantes como Ana Corona
Sastoque que generalmente se dispersa en grupos grandes, al igual la sefiora Saray se vincula al grupo. Elicenia Tafur se une en parte de la
actividad y aporta con sus ideas y sentimientos de la situacion que se abordan de forma asertiva. Los participantes al terminar la actividad estan
en la capacidad de definir las diferencias entre estilos de vida saludable y aquellos que afectan la salud. Se listan las posibilidades de
autocuidado que se tienen en el contexto institucional para propender por un envejecimiento activo , productivo y feliz. Participantes: 7 personas.

13 DE MAYO DE 2023

11:45 A 12:30

ACTIVIDAD: BINGO

Se convoca a todas las personas mayores durante el refrigerio invitdndolos a participar del BINGO. Se ubican en la zona del patio de la Casa
Santa Maria en una mesa redonda, cada participante escoge un cartén de bingo segun su preferencia. El facilitador coordina el juego con la
balotera y tablero de bingo. A las personas que presentan mayor dificultad a nivel de motricidad fina, problemas auditivos y discapacidad
cognitiva leve o moderada se le ayuda contando con el apoyo del estudiante de servicio social. Con esta actividad se da respuesta al objetivo;
Promover espacios de interaccién y esparcimiento constructivo, a partir de la préctica de actividades lidicas y recreativas mediante la practica
de juegos tradicionales y actividades de alcance grupal con las personas mayores de la comunidad de cuidado. Las actividades lidicas facilitan
la interaccion y procesos de socializacion entre pares, se trabaja a nivel cognitivo con el juego de mesa; la concentracién y la atencion , también
la motricidad fina al tener que sujetar las fichas del bingo e irlas colocando en el lugar correspondiente. Se destaca como logros la participacion
de la sefora Martha Machado quien pese a la dificultad que tiene a nivel de lenguaje y motricidad fina por secuelas de patologia de base
siempre estuvo atenta y asertiva en el manejo de su cartén de bingo, tanto que recibio frases de admiracion y felicitaciones de sus pares.
Participaron personas mayores que poco se infegran a otro tipo de actividades como la sefiora Yolanda Porras. Se observaron la mayoria de los
participantes con buenos niveles de concentracion y atencion sostenida durante todo el juego. PARTICIPANTES: 12 personas

17 DE MAYO DE 2023

11:45 a.m. A 12:30 p.m.

ACTIVIDAD: EL DERECHO DE SER MUJER

Se realiza la convocatoria a los integrantes del grupo 3. Ubicandolos en el patio de la casa Santa Maria. Se da inicio con un rompe hielo con la
actividad cognitiva “Entre lazar palabras”, la cual consiste en que un participante dice una palabra cualquiera y el siguiente a partir de la ftima
silaba de la palabra anterior debe enunciar otra que hice por esta silaba (GATO-TOMATE-TETERQ). Posterior a ello se les presenta en el
portatil un corto sobre la Historia de los Derechos de la Mujer. (duracion 7 minutos). A su vez se va relacionando con cada una de las etapas de
la vida de las personas mayores participantes. Después de terminar este corto se da el espacio para que los participantes expresen sus
opiniones de la tematica del corto. Como cierre se recalca sobre los derechos de las mujeres y los cambios evidenciados durante el pasar de
los afios.

Con esta actividad se da respuesta al objetivo Fomentar el autocuidado emocicnal y el de las personas en la comunidad de cuidado. y a su vez
se articula con la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez, en su dimension VIVIR SIN HUMILLACIONES EN LA VEJEZ, en el
eje RESPETANDONOS Y QUERIENDONOS. Se aborda el tema de los derechos de las mujeres considerando los imaginarios que existen en la
vejez respecto al papel de las mujeres en diferentes contextos, se enfoca en el contexto de la comunidad de cuidado.

Se idéntica la importancia del cambio de paradigmas en torno al rol que la mujer ha ejercido durante el transcurso del tiempo. Se reflexiona en
Io referente al valor de la mujer en la historia, de esta manera se resalta los diferentes roles que han ejercido las participantes en su ciclo vital y
como han impactado en otras personas. Las participantes expresan de forma positiva que en |a vejez se tiene derecho a ejercer su ser mujer y
que se deben respetar sus particularidades desde un enfoque de género. Se destaca la participacion activa y asertiva de Juna Villazén quien
esta pasando por un pico depresivo y poco se una a las actividades colectivas. Participantes: 4 personas

18 DE MAYO 2023

11:00 A 11:45

ACTIVIDAD: REFRANES Y DICHOS

Se organizan a los integrantes del grupo 1 en el patio de la casa Santa Maria. Alli se ubican uno al lado del otro el facilitador inicia diciendo la
primera parte de un refran y alguno de los participantes levanta su mano y lo termina posterior a ello el facilitador pregunta como lo aplican en lo
cotidiano de la convivencia en la comunidad de cuidado casas santa Maria. Con esta actividad se da respuesta al objetivo; Promover espacios
de interaccion y esparcimiento constructivo, a partir de la préactica de actividades lidicas y recreativas mediante la practica de juegos
tradicionales y actividades de alcance grupal con las personas mayores de la comunidad de cuidado. El trabajar con refranes y dichos
reconocidos por las personas mayores permite su participacion activa y asertiva a su vez el llevar a la cotidianidad el significado de cada refran
permite comparar con las acciones que se toman a diario y que pueden afectar positiva o negativamente a las personas mayores de la
comunidad de cuidado. Como logros se identifican el ejercitar la memoria retrégrada fortalecer la fluidez verbal tener un espacio para el
esparcimiento y la recreacion ayuda a mejorar el estado animico de las personas institucionalizadas el simil que se realiza entre el refran y la
cotidianidad lleva a la persona a cuestionarse sobre algunas acciones erréneas que se toman en lo cotidiano y que afectan en la convivencia y
relaciones tanto con sus pares como con el personal de la casa santa Maria se destaca la participacion del sefior Jorge Lodofio quién se
involucra poco en los encuentros grupales también se destaca la participacion de la sefiora de Deyanila quien poco a poco se va integrando a
las actividades en la comunidad de cuidado.

PARTICIPANTES: 8 PERSONAS




18 DE MAYO DE 2023

9:00 A9:45a.m.

ACTIVIDAD: Mi vida en imagenes

Se convocan a los integranies del grupo 3 en el patio d la casa Santa Maria, alli se ubican en una mesa donde se explica la actividad a realizar y
sus beneficios. Se inicia con un rompe hielo que consiste en enunciar el mayor numero de palabras que inicien con una vocal o consonante
escogida por otro participante, gana quien diga el mayor numero de palabras en un tiempo limitado. Posterior a ello se entrega una hoja en
blanco y colores a las personas mayores y se les da la directriz que plasmen en ella un recuerdo significativo de su vida en cualquiera de sus
etapas y comparta su relato con sus pares, en la medida del relato los deméas compafieros van interactuando sobre vivencias similares. Con
esta actividad se da respuesta al objetivo: Promover espacios de interaccion y esparcimiento constructivo, a partir de la practica de actividades
ludicas y recreativas mediante la practica de juegos tradicionales y actividades de alcance grupal con las personas mayores de la comunidad de
cuidado. Con la actividad se da un espacio de conocimiento entre pares y compartir de vivencias significativas en su ciclo vital, un proposito
adicional es el que los participantes reconozcan en el otro sus valores y también las dificultades por las que ha pasado y que marcan su historia
de vida. LOGROS/DIFICULTADES: A nivel cognitivo se entrena en concentracion y atencién, se trabaja memoria retrograda, habilidades
sociales y comunicativas, a nivel funcional se fortalece la  motricidad fina (al pintar). A nivel grupal se evidencia el reconocimiento del ofro con
vivencias en algunos casos compartidas, se da un acercamiento mas fraterno entre pares, se da un espacio para expresar a través de Ia del
dibujo emociones y sentimientos. No se presenta ninguna dificultad para su ejecucion. Participantes 5 personas

31 DE MAYO DE 2023

9:00 A 9:45 a.m.

ACTIVIDAD: LUDICO RECREATIVA BINGO

Se convoca a todas las personas mayores del grupo 2, durante el desayuno invitandolos a participar del BINGO. Se ubican en la zona de la sala
principal de la Casa Santa Maria en una mesa redonda, cada participante escoge uno o dos cartones de bingo segtn su preferencia. El
facilitador coordina el juego con la balotera y tablero de bingo. A las personas que presentan mayor dificultad a nivel de motricidad fina,
problemas auditivos y discapacidad cognitiva leve o moderada se le ayuda a ir llenando su cartén.Promover espacios de interaccion y
esparcimiento constructivo, a partir de la préctica de actividades lidicas y recreativas mediante la practica de juegos tradicionales y actividades
de alcance grupal con las personas mayores de la comunidad de cuidado. Vincular a las actividades grupales a las personas en condicién de
discapacidad cognitiva de leve a moderada, fortaleciendo asi sus habilidades sociales y cognitivas.Logros/dificultades: se consigue la
participacion activa y sostenida de la sefiora Marta Machado quien demuestra reconocimiento numérico concentracion y habilidades de
motricidad fina, se logra también la vinculacion a la actividad de la sefiora Ana Corona Sastoque quién participa poco de encuentros colectivos,
también se vincula a Ia actividad la sefiora Marta Murcia se observa como dificultad en elia ia parte visual por lo que requiere ayuda
personalizada para cumplir con los objetives del juego, por otra parte pese a encontrarse en la mesa de juegos la sefiora Florinda se limita a
hacer observadora diciendo que tal vez en una proxima ocasién participara. Participantes: 5 personas.

33.3. MOMENTC
FINAL

En consideracion a los aspectos a tener en cuenta en el momento final, se realizan actividades de sensibilizacion que dan cuenta de la
identificacion del objetivo correspondiente en cuanto a la ocupacién humana.

Se le recuerda a las personas que integran el grupo, la secuencia temética sobre la cual se viene trabajando en relacién con los aspectos que
comprenden el sentido de vida en el enfono del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria y su relacion con el plan de vida.




3.4 RECURSOS

icolores Mesas
Espacios externos de la comunidad de cuidado sillas
Reproductor de Musica

Hojas en balco

Literatura y bibliografia apropiada para personas mayores

7. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Las personas mayores corresponden con identificar los elementos que dan cuenta del sentido de vida y la importancia de autogestionar los recursos para la
lsuperacion personal en el contexto del Centro Comunidad de Cdo. En Constancia de que se realizan las actividades referidas firman:

IMartha Rosa Cano Castafied _"-" d‘ %
Luis Molina C.C 5961365 *

Ana Corona Satoque C.C

Fecha de evaluacion del encuentro: 31 de mayo de 2023

Nombre del profesional que evalia: MYRIAM CANTOR CORTES “\5 N O(\J\x’ﬂ DJ

: \ &Dﬁ -\
Coordinador: JUAN CARLOS RODRIGUEZ BAUTISTA __ \( 4o 0 i
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